Maison des
Générations

Quartier de Beaumont

Un projet solidaire et intergénérationnel de ’Association des
Intéréts du Quartier de Beaumont-Vignettaz-Monséjour et de

Pro Senectute Fribourg

PROGRAMME DES ACTIVITES

Novembre 2026

Etat au 26 octobre 2026
Lundi 2 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription
Mercredi 4 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription
Jeudi 5 novembre 2026 Jeux de cartes (chibre, jass, pomme), Entrée libre et sans
14h00-16h00 coordonnés par Yvonne Chenaux inscription
Lundi 9 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription
Mercredi 11 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription
Jeudi 12 novembre 2026 Jeux de cartes (chibre, jass, pomme), Entrée libre et sans
14h00-16h00 coordonnés pas avec Yvonne Chenaux inscription
Lundi 16 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription
Mardi 17 novembre 2026 Café Tricoton avec les tricoteuses de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute. Venez déroulez votre pelote en inscription

groupe !

Mercredi 18 novembre 2026

Café contact avec une bénévole de Pro

Entrée libre et sans

Matinée d’info avec Larissa, assistante
sociale de Pro Senectute

14h00-16h00 Senectute inscription
Jeudi 19 novembre 2026 Tout savoir sur les aides financiéres Entrée libre et sans
9h30-11h00 possibles pour les personnes retraitées inscription

Jeudi 19 novembre 2026

Jeux de cartes (chibre, jass, pomme),

Entrée libre et sans

14h00-16h00 coordonnés par Yvonne Chenaux inscription
Lundi 23 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription
Mardi 24 novembre 2026 Besoin d’aide et de soins a domicile ? Le Entrée libre et sans
14h00-15h30 Réseau Santé Sarine se présente, avec inscription

Marianne Schwaller et Catherine Kihni,
infirmieres

Mercredi 25 novembre 2026

Café contact avec une bénévole de Pro

Entrée libre et sans

14h00-16h00 Senectute inscription
Jeudi 26 novembre 2026 Jeux de cartes (chibre, jass, pomme), Entrée libre et sans
14h00-16h00 coordonnés par Yvonne Chenaux inscription
Lundi 30 novembre 2026 Café contact avec une bénévole de Pro Entrée libre et sans
14h00-16h00 Senectute inscription

+ Tous les vendredis 16h00-17h00 : permanence AIQBVM sur demande a president@aigbvm.ch
Adresse : Rte de la Veveyse 5a, Quartier de Beaumont

Pour toute question, proposition ou contact :

maisondesgenerations@aigbvm.ch Il'.‘l gy
. | ™
Informations sur: \Q g’
) PLUS FORTS ENSEMBLE
www.aigbvm ou www.fr.prosenectute.ch

Cette activité est subventionnée par l'Office fédéral des assurances sociales, car elle favorise
tout particulierement l'indépendance et 'autonomie des personnes agées.
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