| ——
[t

Association v" “v

oo gM
] . Maison des ressources, Kiosque de la Vignettaz (AKiVi

FmeAssemblée générale, le 25 mars 2028, h 00, au Kiosque de la Vignettaz

> Rapport doacti2024t

A Locations du Kiosque

A 3 activités ponctuelles offertes par des hab#ant

A 6 activités communautaires

A 5 activités réguliéres

A2 pr oj et s(findnGeeanpaditique publieue)

A 5 projets de collaborations



Locations du Kiosque + intendance \J

S NS TEHAS S Sl S
Tarif de location
20:/ 4 heures ; 308 heures ; 4012 heures
Réductiondep.our | es membr eg g 0
Bois. 5/ 4 heures et 108 ou 12 heures :

Caution 100-.cash avant ou lors de la remise des

Demande locatiarkiosque.vignettaz@gmail.cog
ou 026 424 73 78 (répondeur)

1¢*¢eannée de locations 5
(de mai 2023 a février 2024

Locations privéefétes de
fami |l |l es, s®ances dodéautres
collectifs)

Utilisations AKiVi pour
séances et activites multiples -


mailto:kiosque.vignettaz@gmail.com

t

tuelles offertes par des

yd

ivités ponc

Act

Huiles essentielless v e C

QkGong avec
17 juin + 4 juillet 2023

Qi-Gong avec Maryvonne

SAMEDI 17 JUIN A 9H30

RDV dans le parc derriére le Kiosq

Qi-Gong avec Maryvonne

Le Qi-Gong est une gymnastique traditionnelle chinoise qui as
mouvements lents, exercices respiratoires et concentration. Il pi
des exercices énergétiques visant a se détendre, a faire circul
énergie interne, et a accroitre ainsi sa vitalité et son bien-éti

Samedi 1er Juillet a3 9h30

RDV dans le parc derriére le Kiosque

SEANCE D'INITIATION GRATUITE ET ACCESSIBLE A TO
TOUTES! VENEZ NOMBREUX.SES!

Le Qi-Gong est une gymnastique traditionnelle chinoise qui associe
mouvements lents, exercices respiratoires et concentration. Il propose
des exercices énergétiques visant 4 se détendre, 3 faire circuler son
énergie interne, et 4 accroitre ainsi sa vitalité et son bien-étre

*** L'événement sera annulé en cas de pluie ***

KI0SQUE

Yignettaz

SEANCE D'INITIATION GRATUITE ET ACCESSIBLE A TOUS ET
TOUTES! VENEZ NOMBREUX.SES!

*** L'événement sera annulé en cas de pluie ***

KIOSQUE

Yignettaz

Baptisteeée «2
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Dimanche 26 novembre de 14h a 16h
Atelier d’introduction
aux huiles essentielles

Les huiles essentielles au quotidien, des aides dans de nombreux
domaines tels que:

Sommeil

Digestion

Gestion du stress.

Douleurs musculaires

Bref, toute la bobologie du quotidien

Atelier gratuit sur inscription, accessible & toutes et tous.
Limité 3 10 personnes - Inscriptions au 076 570 19 53

A Un voisin transmet quelqt
conseils sur les huiles
essentielles

A Une voisine passionnée dadQg partage

A Dans le Parc entre générations
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Tango avec Marie et Juan 15 juiller < /23 s

A Un couple doué...
A Propose de danser...
A Sur un tapis, dans le Par

Samedi 15 juillet 2023 - 10h a 11h30

TANGO

dans le parc derriére le Kiosque

INITATION GRATUITE DE TANGO ARGENTIN

DONNEE PAR MARIE ET JUAN
+ petit apéro

L'événement sera annulé en cas de pluie.




'Soi r ®e Jeux de soc

A Bon poue ciboulot & moral !

A Soirée pour découvrir des jeux divers

Activités communautaires AKiVi

| ®t ®év

:TE
au kiosque de la Vignettaz

ars a partir de 20h
AAAALANA

Venez partager un moment convivial au kiosque avec nous!

Nous apportons des jeux, mais vous pouvez aussi en
apporter pour nous les faire découvrir.

Inscrivez-vous vite car les places sont limitées.

Pour cela, appelez le 078 608 14 76




Activités communautaires AKiVi

bSoupe sol 1 dai

APartage dodédune sou
un petit groupe)

A En soutien a 2 prsjeumanitaires
(Turquie et Madagascar)

A En lien avec les soupes de Caréme
de la paroisse-Bierre

S

- INVITATION -

Le Vendredi 24 mars 2023
des 11h45 jusqu'a 13h15

Soupe Solidaire
au Kiosque de la Vignettaz

Votre contribution servira a soutenir 2 projets*
(1/2 pour le projet "Madagascar" et 1/2 pour
les victimes du séisme en Turquie/Syrie)

Venez nombreux.ses!

*dans le cadre de I'Action de Caréme organisée par la
paroisse Saint-Pierre

KIOSQUE

Yignetloz




Activités communautaires AKiVi

bFétedesVoisi&sé 26 mail 2023

Comme dans toute | a Villeé

APi c nic
on partage nos

victuailles, on faitise

connaissance !
A Participation

familiale, ambian ,k

joyeuse

AMusi que
avec Anna &
Marcos !

7Y,




B> Aprésmidi de jeux... 2 septembre 2023 L

A Des enfants de tous les ag
A Des jeux collectifs et joyeu
A Un super goater

Samedi 02 Septembre
de 14h30 2 16h30

AK

Aprés-midi Jeux

RDV sur le terrain derriére le Kiosque de la Vignettaz

Ires

Jeux pour enfants/ados/jeunes:
chaises musicales, jeu du mouchoir, marelle, chef
d'orchestre, 1-2-3 Soleil... Il y en aura pour tous les godts!
Goliter et des boissons offertes

ta

VENEZ NOMBREUX.SES!

L'événement sera annulé en cas de pluie

Ve

IVitesS commuhnau
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Activités communautaires AKiVi

Xi de dr essi gé 30 se‘\.je

A Des stands bien organisés ka
e
A Des visites et des rencontrege

A Moins de gaspillage !

Samedi 30 Septembre 2023
de 10h a 16h

Vide-dressing

sur le terrain de basket derriére le Kiosque
de la Vignettaz

Vétements femmes, hommes, enfants
Venez nombreux.ses!
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AFaire
les artistes aux
enfants

A Un atelier par saison

A Pour créer des
Tuvres dan
ambiance sereine !

er
d®c o
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KIOSQUE de la Vignettaz (AKIVi)

ATELIERS CREATIFS-Enfants
«Le pinceau magique»2023-2024

Pour

> = Développer le sens artistique e les
compétences sociales (confarce o)

= Découvrir des ceuvres artistiques, des li
* Expérimenter des matériaux divers (paer

Pour 6-8 enfants de 5-6 ans (inscription par ordre d'arrivée)

4 mercredis: 4 octobre - 6 décembre 2023 + 7 février - 17 avril 2024
De 13 h 30 a 16 h 00, au kiosque

Avec Marie-Esther Pernet, fascinée par le domaine artistique.
avec expérience d'enseignement (diplmée cycle 1) qui a envie de
fransmetire ses connaissances des arts visuels aux enfants !

Renseignements et PR
Inscriptions 3
jusqu'au 15 sept. :

cr ®at 1 f-mdseR024 n f

WAMARE: |




> Atelier créatif pour Senies é
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A Et cette année....

Pour les Senior
e-s aussi !

A 4 ateliers joyeux
et plein de
surprise...

P

Si tu entends une voix a
| 61 nt ®r |

Vincent Van Gogh

e ur«td e
ne peux pas peindre Alors,
peins et cette voix se taira.
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Maison des ressources "):; —" "v
KIOSQUE de la Vignettaz (AKiVi)
ATELIERS CREATIFS
«Le pinceau magique» pour SENIOR-E-S

QéveWr t sens anisth{e c'Ed'er\agw“a'm o ed
jomp! i el fce)

= Entretenir les compétences créati
Découvr ir des ceuvres aj

aaaaaaaa

E pe lme nter des techniques dive brou de

Pour .
ten' les t

Pour 6 senior-e-s (inscription par ordre d'arrivée)

4 mardis: 3 octobre - 5 décembre 2023 + 6 février - 16 avril 2024
De 13 h 30 2 16 h 00, au Kiosque

Avec Marie-Esther Pernet, fascinée par le domaine artistique,
avec expérience d'enseignement qui a envie de transmettre ses
connaissances des arts visuels aussi aux senior-e-s !




AKiVi
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Moment #iebdomadaire... .
ou le Kiosque est ouvert 5
a toutes les personnes qui passt

et é aux!impr ®v
pour simplement se rencontrer, [
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’ Soirée Tricot...

MCRB
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|} A Depuis juin 2022... des voisines de

~ A Des tricots toujours plus

tout e 2Ix<f’nais@"€5 ‘

tous les ages et les cultures,
viennent tricoter et échanger des _
conseils... :

l ncroyabl es et



RMB / KF

' Apéro du € vendredi du mois...

A Pour faire connaissance et échanger entreeisisios

A Chaque premier vendredi du B8is00 au Parc
A Chacuse prend quelque chose a grignoter et a parta

t»
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.~ Midr encontres au Kiosg
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« Depuis an !

< des senies et des personnes actives préparer
partagent un repas de midi au Kiosque

) .

L Plus de 80 personres v ent t out cea

- moment de convivialité

© En dégustant des plats et se transmettant des
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A Le canton de Fribourg
soutient ce projet, merci ! emr oe rrisours

STAAT FREIBURG
WWW.FR.CH
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~M®moire vivant eé D =

A Reconstituer une mémoire vivante du Quartier,
travers les histoires de vie de ses haditant

A Une série de rencontres pour se raconter les
habitudes, les rituels, les aventures vécues ici

A K VI\
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® ' A Un grand recueil de photos, de textes, de sou

- une Expo en mai 2024 | ) 4 !";
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U A Le canton de Fribourg ,
soutient ce prOJet MErCI ! emr o Frisour

STAAT FREIBURG
WWW.FR.CH




> Collaboration avec la Ville 2@P

D o o Ix

MCRB

4 ateliers participatifs
Des restitutions écrites \j
4 préprojets discutés

https://www.vifldbourg.ch/urbanisanehitecturefla

placevignettadalersetransforme
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