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Kj . Maison des ressources, Kiosque de la Vignettaz (AKiVi)

AIQBVM : Assemblée générale du 25 janvier 2023

> Le Kiosque... systeme de location du Kiosque

. L’Association : organisation (comité, sous-groupes)

~_~ Ce que nous avons réalisé : des activités en images

P

> Collaboration AKiVi - AIQBVM

» Ce que nous allons faire : un programme d’activités 2023

> A votre écoute...




Systéme de location du Kiosque '8
b i | Tarif de location :

20.-/ 4 heures ; 30.-/8 heures ; 40.- /12 heures
Réduction de 5.- pour les membres de 'AKiVi
Bois : 5.-/ 4 heures et 10.-/ 8 ou 12 heures

Caution : 100.- a payer cash avant ou lors de la remise
des clés

Demande location : kiosque.vignettaz@gmail.com



mailto:kiosque.vignettaz@gmail.com
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> Fenétre de I'Aprés... 20 février 2022

|
- SSTADN
. > Contributions & un Calendrier de I'Apres, dans
Eﬁtﬁ, la Ville, créé par des organismes soucieux du
HANDE

DIiE ZUKUNFT
N

IN UNSERE Climat

» Une phrase qui nous parle

[ —

» Des échanges entre voisin-e-s pour
réfléchir a nos gestes et nos efforts pour

. N . 4
contribuer a notre environnement !




> Soupe solidaire... 11 mars 2022

- INVITATION -

Partage d’une soupe (préparée par un petit groupe)
Soupe Solidaire

en soutien a un projet de développement durable au Népal

Votre contribution servira a soutenir un
projet de développement au Népal*

en lien avec les soupes de Caréme de la paroisse St-Pierre

*dans le cadre de I'Action de Caréme organisée par la
paroisse Saint-Pierre

On prend le café et le solell...




> Vide dressing... 7 mai 2022

Des stands bien
achalandés

Des visites et des
rencontres

Moins de gaspillage !

Un second vide dressing
prévu en automne
annulé par la pluie

Samedi 7 Mai 2022
Vide-dressing Printemps-été
au kiosque de la Vignettaz*

tements femmes, hommes, nts (8 ans +)

edi 7 mai de Oh 4 12h

Comment participer?

Les personnes souhaitant vendre doivent
stinscrire jusqu'au 23 Avril (c

5 francs)
Pourt

s autres: RDV medi 7

Renseignements et inscriptions: 079 695 89 73
“Le vide-dr
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La Féte
des

voisin.e.s

? \;;:;Irodl 20 mai

‘canadien (chacun.e apporte nourriture, boissons,
Vaissalie). Bienvenue & toutes et tous!
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Comme dans toute la Ville...
* Pic nic canadien... on partage nos victuailles, on fait connaissance !
» Nombreuse participation et joyeuse ambiance

« Moment musical avec Anna et Marcos tres apprécié !



P> Qi Gong... 11 juin 2022 !

Bon pour la santé et le moral !

Des exercices en plein air

Peu importe le talent....
L'important c’est de participer

Qi-Gong avec Maryvonne
dans le parc derriére le Kiosque

LE SAMEDI 9 JUILLET A 9H

LE LUNDI 18 JUILLET A 18H

Qi-Gong est une gymnastique traditionnelle chinaise qui assacie
e et concentration. Il propose des
cices énergeliqu 3 dre, 4 faire circuler son énergie

interne, et 3 accroilre ainsi sa vilalité et son bien-élre.

CE D'INITIATION GRATUITE ET ACCESSIBLE A TOUS
ET TOUTES! VENEZ NOMBREUX.SES!

*** L'événement sera annulé en cas de pluie ***

Samedi 11 Juin a 9h30 et 11h
Qi-Gong avec Maryvonne
dans le parc derriére le Kiosque

Le Qi-Gong est une gymnastique traditionnelle chinoise qui
associe mouvements lents, exercices respiratoires et
concentration. |l propose des exercices énergétiques visant a se
détendre, a faire circuler son énergie interne, et a accreitre ainsi sa
vitalité et son bien-étre.

SEANCE D'INITIATION GRATUITE ET ACCESSIBLE A TOUS
ET TOUTES! VENEZ NOMBREUX.SES!

L'événement sera annulé en cas de pluie.



> Groupe Tricot... 30 juin 2022 tous les 15 jours

Des laines et des aiguilles regues
Des passantes qui viennent et restent
Des tricots et des discussions riches !

—> Un autre atelier, de couture, pourrait étre
créé et s'alterner avec le groupe Tricot...
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> Midi-rencontres au Kiosque... aolut 2022 1 X par mois...

';3 r L AT " | =
A ,’ W ‘ g 4
-4 3 i b
! \ | & g 1
)
S 1 W | e 3
| il ! | v?‘ -
i " I " A -
R g
| P
A

‘ \ ¢ g

. D : » Des senior-e-s et des personnes actives préparent
. et partagent un repas de midi au Kiosque

» 12-15 personnes vivent un moment de convivialité

 Elles essaient des plats et se transmettent les
recettes !

\J -> Le canton de Fribourg ’
| soutient ce projet, merci! o oe Frioure

STAAT FREIBURG

WWW.FR.CH




> Atelier creatif pour enfants... 4 apres-midis 2022-2023

ot VVVYYVYVYVYY

KIOSQUE de la Vignettaz (AKiVi)

\] y
ATELIERS CREATIst R )y 4 0
«Le pinceau magihue»a A e 3

Pour
> Developper le sens artistique (créatiité, imagination, nabileté .mmae)q les

{confiance, persévé

Decouvnr des ceuvres artistiques, des livres et des contes
= Expérimenter des matenaux divers (papier, bois, tene, pate sel eko)

~ Pour 6-8 enfants de 5-6 ans (|nscnpt|on par ordre d" amvee)

4 mercredis: 5 octobre - 7 décembre 2022 8 fevner 5 avril 2023
De13h30a15 h 30, au kiosque

e 4
Avec Marie-Esther Pernet, fascinée parle domaine artistique,
avec expérience d'enseignement (diplémée cycle 1) qui a envie de
transmettre ses connaissances des arts visuels aux enfants !

Renseignements et
Inscriptions

jusqu’au 25 sept. :

marieestherpemet@bluewin.ch
0786834499

» Une enseignante avec I'envie de faire découvrir I'art
aux enfants, propose un atelier par saison

 Desfilles et un garcon créent de jolies ceuvres !

—> La ville de Fribourg H Ville de Fribourg
soutient le projet, merci ! y



« Soupe a la courge, pains cuits autour de batons sur les braséros

« Ala nuit tombante... env. 80 personnes (enfants compris)
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> Soiree de jeux ... 23 novembre 2022

« Onrigole, on essaie de nouveaux jeux !
* Aupres du feu...

lére soirée
JEUX DE SOCIETE
au kiosque de la Vignettaz

Le mercredi 23 novembre
a partir de 20h

AALADAAAN

Nous vous invitons & venir vous amuser et & partager
un moment convivial dans votre quartier.

Les jeux sont mis 4 disposition.

Merci de vous inscrire car les places sont limitées.

Pour cela, scannez le code QR:

ou appelez le 078 608 14 76.

\\\\\/X"'




Le Kiosque participe au Calendrier de 'Avent du quartier
de la Vignettaz et accueille les voisin-e-s pour le Thé

Des enfants ont bricolé une décoration étoilée et
lumineuse pour 'abribus

Le groupe Animation a prépare, thé, vin chaud, biscuits,

mandarines et cacahuétes pour 50 personnes



> Collaboration entre AkiVi et AIQBVM

» L'AKiVi et TAIQBVM sont liées par une convention de
collaboration

 Diverses contributions se partagent : informations

mutuelles, articles pour le journal, participation au comité
de 'AIQBVM, coups de mains...
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> Ce que nous développons, ensemble )

Programme d’activites 2023 et perspectives

Activités envisagées

« Ateliers créatifs pour enfants ldées d’autres activités
 Midi-rencontres « Cafés philo

 Groupe Tricot et couture * Contes

« Mise en forme - Qi Gong « Journée Patrimoine Vignettaz
» Vide-dressing (troc de vétements) * Loto

« Vide-greniers * Tournoi de cartes

o " Repair Café - atelier de réparation

 Féte des voisin-e-s o _
) ,  Atelier informatique

» Evénement sportif

» Fondues partagees

 Jeux de sociéte

» Soupe a la courge

* Fenétre de 'Avent
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> A votre écoute...

Des idées
Des suggestions
Des besoins

MERCI !
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Les valeurs de ’AKiVi

La démarche concerne la population du quartier dans toute sa richesse (enfants, personnes jeunes,
ainées, migrantes, natives, etc.)

Accueil + acces inconditionnel

Elle considére que chacune et chacun a des ressources (réves, savoirs, idées, compétences,
expériences de vie, valeurs, etc.) et peut apporter quelque chose !

> Participation

Elle soutient tout projet qui permet la rencontre, les échanges, la connaissance mutuelle, la solidarité,
I'entraide, la creativité et les savoirs partages

> Ouverture aux autres

Elle privilegie la simplicité, le respect des personnes et de I'environnement....
Developpement durable

Elle évolue et développe des activités variées, portées ensemble (activités sociales - conviviales,
recréatives - de bien-étre, artistiques - culturelles... etc.)

P> Diversité

Validé le 28 aolt 2019, 10.2021
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