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BENICHON ET SCOOP POSTAL

Aprés une magnifique sortie des re-
traités en juin dernier et avoir passé
je I'espere un bel été, il est temps
pour VAIQBVM de mettre en place
la prochaine manifestation, & savoir
notre traditionnelle bénichon. Celle-
ci se déroulera le dimanche 10 sep-
tembre 2017 a la salle polyvalente de
I'école de la Vignettaz. Vous trouve-
rez a l'intérieur de ce journal toutes
les indications nécessaires pour y
participer.

En parlant de manifestations, je pro-
fite également d'informer ceux qui ne
le savent pas encore, que depuis ce
printemps, a Uarrét de bus de Beau-
mont-Centre, se trouve un nouveau
panneau d’affichage installé par la
Ville de Fribourg. Une partie de ce
panneau étant exclusivement réser-
vée a VAIQBVM cela nous permet
d’améliorer gentiment la commu-
nication des activités proposées par
notre association. Il est également en
projet d'en faire installer un autre au
carrefour de la Route de la Gruyere-
Vignettaz-Béthléem.

Enfin, je souhaiterais encore vous
relater, dans ce billet, un fait concer-
nant la Poste de Beaumont. Promis,
cela sera la derniéere fois que j'en par-
lerai ici, mais je trouve important que
vous soyez informés.

En plus de la création de 'agence pos-
tale située dans les locaux de la phar-
macie, il devait y avoir un remplace-
ment du Postomat impliquant, selon
la vignette apposée sur appareil, une
indisponibilité du 9 au 14 juin 2017.
Fin juillet, voyant que le remplace-
ment n'avait toujours pas eu liey, j’ai
interpell€ la Poste a Berne afin de sa-
voir ce qu'il en était. Deux semaines
plus tard, j'ai recu une réponse de
PostFinance mw'informant quil vy
avait eu une erreur d'étiquetage et
que Pappareil ne serait pas remplacé,
mais supprimé. Postfinance justifie
son choix de la maniére suivante: «les
exigences de PostFinance pour lins-
tallation d'un Postomat sont élevées
et divers criteres jouent également un
role prépondérant»,

Je vous laisse en tirer les conclusions
que vous voudrez mais, pour ma part,
je pense que notre quartier n'est pas
assez intéressant pour un service
public tel que la Poste. Je vous encou-
rage donc encore une fois a utiliser
davantage nos magasins ou autres

services présents dans notre quartier!
Je me ferai un plaisir de partager un
moment de convivialité avec vous

lors de nos prochaines rencontres.

Christophe Chassot
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ACTIVITES GRATUITES POUR LES ENFANTS

Un nouvel OpenSunday pour les enfants ouvrira ses portes en ville de Fribourg cet automne!!

if‘uf iis ont la possibi-
tous les samedis
de la Vignettaz
pour se ﬂépense; >t passer du temps
entre amis, dans un cadre sain et sécu-
risé. Au vu du succes rencontré année
apres année et de 'engouement sus-
cité auprés des jeunes, nous avons le
plaisir de vous informer que la Fonda-
tion IdéeSport et la Ville de Fribourg

encore leur collaboration
un nouveau projet, a
enfants cette b;a»u‘
y. Son inauguration est
bre 2017
programme de la

1anche 5 noveml

T

L'OpenSunday de Fribourgs'adresse aux
filles et aux garcons de la 3¢ & la 8° Har-

mos et se déroule tous les dimanches

dus nm‘embre 2017 au 25 mars 2018
— excepté les vacances %G(}Eaiges - dans
la salle d{* sport de I'école de la Vignet-
taz. De 13h30 a 16030, les enfants se dé-

foulent et découvrent de multiples jeux
en compagnie de leurs amis. Pour leur
redonner des forces, un gotiter compo-
s€ de fruits, de pain et d’eau est offert a
chaque participant durant 'aprés-midi.

Les activités organisées sont diversi-
fiées afin de favoriser une large palette
de mouvements: courir, sauter, lancer
et rattraper, se balancer, glisser,
per, rouler, se tenir en équilibre. Divers
jeux sont instaliés dans la salle et les
enfants peuvent librement choisir vers
lesquels ils préferent se tourner, puis
changer au gré de leurs envies.

grim-

Pour un espace en mauvement
IdeeSpnrt unhse le sport comme. meyen x:‘ie preventmn cantre la leﬁnce et la dépendance,
pour ia pmmonon de la same et l’imegranﬁ n soc;ale

La participation des mf{mt% est gra-
tuite et ne nécessite pas d
au préalable
Lencadrement du projet est assuré par
deux adultes qualifiés et une équipe de
jeunes coaches habitant la région, tous
formés par la Fondation IdéeSport.
Sachez encore que I'OpenSunday est
également une plateforme a disposi-
tion des sociétés locales qui souhai-
teraient faire découvrir leurs activités
aux enfants. N'hésitez pas a prendre
contact avec Tess Rosset - coordinatrice
du projet — si vous avez envie de saisir
cette occasion lors de cette saison!

'insc HEH(‘H

Pour tout renseignement:

Tess Rosset, coordinatrice du projet
024 425 80 40, tess.rosset@ideesport.ch
www.ideesport.ch




L'exposition « Moi Aussi», présentée actuellement a la Rue de Romont et organisée par ART 21
va exactement dans le sens de l'intégration prénée par insiemé. (Photo CJ)

insieme - «ensemble» en francais - est une association qui défend les intéréts des
personnes mentalement handicapées. Présente depuis 1961 a Fribourg, installée
depuis deux ans a Beaumont, la section fribourgeoise rayonne dans tout le canton,

La devise d'insieme est simple: «les
personnes mentalement handicapées

sont des membres a part entiéz‘e de

e dans les régions et
L‘aﬂmﬁ Cette décentralisation perme
f‘ie connaitre parfaitement les
e chague région de Suisse,
érav&iﬂer a une harmonisation
dans la politique de prise en charge des
es atteintes de naﬂdxcap
e g un comité de 7 personnes,
riancienne dé p utée Yvonne
cordonne les activités tout
ng de P'année. E)hm une volonté
de synergie, insieme partage ses bu-
reaux de la route de Beaumont 20 ave
P'associaticn Sport Handicap Fribourg.
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Précurseur
Cette association a été fondée en 1961
par des parents de personnes atteintes

de handicap mental a une £poque
oli VEurope est encore balafrée par |

catastrophe humaine de la Seconde
Guerre mondiale, dont la préoccupa-
tion est encore de prendre en charge
et réintégrer du mieux gu'elle peut ses
mutilés de guerres par dzzame de mil-
liers. Précurseur par de nombreux as-
pects, notamment la mise en commun
d'une situation encore frappée par

du tabou, insieme

ac&;lcr saluée sur le plan international
10 ans plus tard avec l'adoption par
POrganisation des Nations Unies de
la Déclaration des droits du déficient
mental en décembre 1971. i
passant, I':
de vote pour les fernmes en Suisse,
D'une ¢ i

jo

le sce Velta son

année de Vaccession au droit

ﬁerm;ne maniére,
contribué alareconnaissanceetla g rise
en charge laique deg personnes at-
teintes de handicap, alors que jusqu’ici,
¢'était tradition ne?&e ment les organisa-
tions religieuses qui tenaient ce réle.
La VG§("”1£€ d’;wtegr r pleinement la
personne mentalement handicapée au

a société civile a dissout aussi

-
r

sein de

¥

progressivement les hontes de familles
a vivre ouvertement avec un enfant ou
un parent différent, lequel était souvent
reclus, parfois maltraité.

Aujourd’hui, les engagements d'in-
sieme portent sur le deveiep; ement et
soutien de la personnalité de I'indivi-
u en situation de handicap, la défense
d'une vie digne et autodéterminée, sans
oublier les sujets d'actualité tels que le
test prénatal ou Vutilisation de données
dam le cadre de recherche médicale.
Un gros travail des sections régionales
et cantonales est aussi d'établir des
partenariats avec des organisations
ayant des buts similaires, comme la
Fara, 'Arche Fribourg ou le Créahm
pour n'en citer que quelgues-unes.
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Pratico-pratique
A cet e;’zgagemem «pol mquc» im-
on ires

qméﬂes souvent démunies face aux

besoins spécifiques de leur proche, de

"dom her un soutien et des réponses aux

f‘.ﬁ.&i(gié@ gtape

ers pas, fra-
1ussi des
exualité

situations concrétes 2

de la vie: grossesse, premi
trie, scaia ité et travail, mais a
blus fim?ats telsquelas

hﬂdjdﬁ d activités sont organi
long de V'année, telles que
camps de ski et camps d'été, troupes
de théatre et grm;pes ‘%e musique, na-
tation et s éa La partici-
pation encadrée ds—:% mamf{esmii{ms
comme le Slow up ou des lotos von
clairement dans le sens d'une intégra-
tion de la personne mentalement han-
dicapée dans la société.
Mais si insieme favorise les contacts
et organise les occasions de rencontre,
15 dle faire en sorte
situation de han-
acc Ufﬂﬂi%o et respec-
e quartier.

sées tout au

=t

c’est & chacun de nou

Christophe Jungo

'

Informations et co
www.insieme- QH

mpléments sur:
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©BCU Fribourg, Fonds des vues aériennes de Lausanne-Blécherette

Cette vue aérienne de 1954 permet de comprendre le boom de 'immobilier gue connut Beaumont a partir des années 60,
alors que la Vignettaz - son école au centre gauche - et Monséjour constituent déja une belle aile sud-ouest de la ville de
Fribourg. Uincendie qui détruisit la ferme entourée de champs, au premier plan, offrit au bureau d’architecture Socco SA

Vopportunité d’entamer 'aventure architecturale des tours de Beaumont.

©BCU Fribourg, Fonds Milhauser
Cette photo de 1965 présente le carrefour a Uentrée de Beaumont. Au premier plan, a gauche, s'échelonnent les chalets que

P'on distingue aussi, en sens inverse, sur 'illustration ci-dessus, ainsi que les tours 1, 3, 5 & gauche, puis 4 et 6, & droite, nées

les premieres, & la place des prés.
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7 i Un marche daus le quartier

Vendredi, jour de marché dans notre quartier

Lors de la derniére assemblée générale, le comité de PAIQBVM, par la voix de son président, avait évoqué 'idée d’organi-
ser un marché hebdomadaire dans notre quartier, a linstigation de PAgglo. Celle-ci souhaitait apporter un peu d’animation
depuis la fermeture du supermarché Denner laissant une grande surface désespérément vide au sous-sol du complexe de

Beaumont-Centre qui a été durant de longues années un lieu de rencontre privilégié pour de nombreux habitants de notre
quartier. Les bases étaient ainsi jetées.

Toute une @zrgamsatlon s Lo Sl : e
€ ses mouvements . o . : o o
me manifeste, le . INFORMATIQNS PRATIQUES

Passentiment de la

mune de Fribourg par Uintermé- = . Sl e : o
diaire de la direction de la police locale = Marché du quartier =~ j,muttedela Gruyére '

qui regle les modalités de I'établis e R el ,»“fentreieterrammulnsp(}rts .

ment d'un nouveau marché. o ColedeIaVlgnettaZ :
En priorité, il s'agissait de fixer un ma- - Jour el e e i&i%éﬂdredi,maﬁﬂ .

tin dans une rue a la fois sans grand 0 e . . L

trafic et en méme temps située au coeur Heure =~ ' = de7h30212h

ontlieul

del nbm

ZM

s stands Photo: Christophe Chassot

souvent occuyj

Invitation a tous

1 de noti Lqu rtier estin- & partager parfois leurs mé@fcugm»

s

a population
: d’agréables moments

tions mais auss

aux trois marchands qui nous font en compagnie d’amis, de voisins et de

exotiques ai onneur et le plaisir de nous offrir  connaissances que 'on wa pas tou-
thés,

tarde. lement, le marché est partout un lieu

leurs produits exclusifs. Traditionnel-  jours'occasion de cotoyer de si prés,

i

privilégié oli jeunes et moins jeunes Alors, bienvenue a tous sur le marché

I'inauguration de notre ma aiment a se rencontrer, a échanger de notre quartier!

fixée au vendredi 1 seg}{embm, des leurs impr am:i@n%, a raconter diverses
7h30. ‘ripéties de leur vie quotidienne, Nicolas Jordan




ES CE «EC

Nous avons tous nos bibliotheques
ou étageres pleines de livres que nous
avons lus, relus et nous rechignons a
nous en débarrasser.

Profitez de l'espace « Echange delivres»
que votre Association de quartier a mis

Nom:

GE DE L

a votre disposition 4 Beaumont Centre,
en bas des escaliers roulants.

Vous y trouverez peut-étre un roman
qui vous passionnera, un ouvrage que
vous aurez plaisir & consulter ou en-
core un livre pour vos enfants.

S»

Le principe est simple:
«Vous déposez les livres qui ne vous
sont plus d'utilité et prenez les livres
qui vous font plaisir»
Bonne lecture!

Laurence Métrailler



