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FUTURS CHANGEMENTS

Avant de parler des changements prévus
dans notre quartier cette année, je tiens
encore a remercier les nombreux habi-
tants de notre guartier présents lors de
notre 43¢ assemblée générale.

Premier changement et pas des moin-
dres, comme vous 'avez tous vu, la Poste
Suisse a décidé de fermer notre Office de
Poste de Beaumont a fin juin 2017. Cer-
taines taches vont &tre reprises par la
Pharmacie Benu. Je ne vais pas plus épi-
loguer a ce sujet.

Deuxigme changement majeur dans
notre quartier, la Ville de Fribourg sou-
haite agrandir 'école de la Vignettaz.
Actuellement des gabarits sont en place
dans la cour du béatiment principal. Méme
si e proiet a ét€ choisi, tout n'est pas en-
core 1églé, car le financement doit encore
étre voté. Il devrait 2 terme y avoir environ
1000 éieves de plus dans notre école.
¢

Un autre changement dans le paysage
de notre quartier est la construction des
deux barres d'imimeubles a la Route de la
Glane. Actuellement, il est impression-
nant de voir la démolition des derniers
batiments. 1l faut aussi garder en mé-
moire qu'il v a également encore un pro-
jet de construction FRIGLANE derrigre le
Chatelet.

Enfin, un changement gui pourrait
étre intéressant pour les habitants du

quartier, et comme 'a déja annoncé
Madame la Conseilitre communaie
Andrea Burgener-Woeffray lors de notre
derniére assemblée générale, est la mise
en place d'un marché dans notre quar-
tler. Pour l'instant, le projet est en cours.
Nous sommes en train de travailler pour
ia mise en place de ce projet. Lidée est
venue de I'Agglo qui, voyant le rachat
de V'ancien Denner ne pas avancer, a
pris contact avec notre comité. Une
vision locale a été organisée entre M™®
Perry, de UAgglo, la police locale de la
commune et votre serviteur pour déter-
miner déja un lieu. Le choix s'est donc
porté sur la Route de la Gruyére entre
le batiment C de I'école de la Vignettaz
et le terrain multisport. Enfin, il n'est
pas aisé de trouver des maraichers dis-
ponibies soit pour le jeudi, soit pour le
vendredi. Nous vous tiendrons au cou-
rant quand nous aurons réglé tous les
points. Nous espérons le faire a bréve
échéance et comptons sur votre soutien
pour que ce marché solt un succes.

Pour les prochaines manifestations pro-
posées par le comité, je vous conseille de
regarder 'agenda juste a c6té et de réser-
ver les dates quiv figurent.

Je me ferai un plaisir de partager un mo-
ment avec vous lors de nos prochaines

rencontres.

Christophe Chassot

Monséjour
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Merci beaucoup a tous !




QUAND LES ARTISTES NOUS INVITENT...

C'était en 2004, déja... Notre Association avait lancé un appel aux artistes de notre quartier a venir exposer leurs ceuvres,
Pespace d’'une semaine. Ce coup d’essai avait rencontré un succes tel que le comité de PAIQBV avait décidé de renouveier
cette exposition régulierement. En voici la cinquieme édition. Dix-huit artistes ont répondu a Finvitation qui avait paru
dans le dernier numéro de notre journal. Par tradition, la peinture occupera une place privilégiée parmi d’autres genres
artistiques. Allez les découvrir du 8 au 16 avril 4 la salle polyvalente de I'école de la Vignettaz. Laffiche reproduite ci-dessous
vous donnera toute information relative aux jours et heures d’'ouverture, a commencer par le vernissage auquel chacun est
invité cordialement.

Un merci tout particulier est adressé & Marcel Meier qui s'est chargé de la réalisation de cette importante manifestation
culturelle.

On ne fait vraiment V'éloge d’un artiste
que lorsqu’on parle assez de son ceuvre
pour oublier de louer sa personne.
Cette cinquiéme exposition vous don-
nera non seulement le bonheur d’ap-
précier de nombreuses créations mais
aussi le plaisir de rencontrer leurs créa-
teurs. La peinture & huile, acrylique
et aquarelle formeront essentiel des
Artisanat, peinture sur tout support, sculpture et autres techniques tableaux présentés. Un artiste ne peint

jamais la vie tout a fait telle qu'elle est,
il ia colore de sa personnalité et de ses
désirs puisque Uart de peindre est sou-
vent V'art d'exprimer Uinvisible par le
visible. On découvrira aussi avec inié-
rét des sculptures, des décorations flo-
rales et en papier ainsi que la confec-
tion de figurines en étain. Si lartiste
nous préte ses yeux pour regarder le
monde, ne manguons pas d’admirer
ses ceuvies ef, pourquoi pas, de céder
4 un coup de coeur pour acquérir 'une
ou l'autre de ses créations originales.
Ce serait 12 un bel hommage rendu a
celles et ceux, habitants de notre quar-

vernlssage Ie 8 avrll - 1 8h tier, qui consacrent & U'art une partie
A la salle polyvalente de PEcole de la Vignettaz importante de leurs loisirs.
Du 9 avril au 16 avril, de 16h a 18h
Mardi 11 avril et jeudi 13 avril jusqu’a 22h Le vernissage du samedi 8 avril, a
18 heures, sera l'occasion révée de
Entrée libre cOtoyer tous ces artistes amateurs

qui nnion seulement aiment la vie mais
savent nous montrer qu'elle est belle.
Sans eux, nous en douterions peut-
étre...

Nicolas Jordan
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BIENTOT PAQUES ET SA TRADITIONNELLE
« CHASSE AUX (EUFS »

Le succes de notre chasse aux ceufs va grandissant: d'une dizaine de participants & sa premieére édition, en 2014, celle de
Vannée derniére avait rassemblé une soixantaine de jeunes enfants, Cette activité traditionnelle aura lieu par tous les temps,

selon le programme suivant:

Bienvenue & cette quatrieme chasse aux ceufs et que la récolte soit fructueuse!

- rassemblement, & 16 heures, le dimanche de
Paques 16 avril dans le jardin des Péres Blancs, 2
la route de laVignettaz 57-59

-la participation est réservée aux enfants du
quartier agés de 10 ans au plus. Les tout-petits
peuvent étre accompagnés de leurs parents

-les enfants parcourent les prés a la découverte
d’ceufs en plastique quils déposent dans leur

- panier. Au terme de la chasse aux ceufs, ils sont
échangés contre des ceufs en chocolat et une
boisson est alors offerte aux enfants ainsi qu'aux
parents.

Nicolas Jordan

LANDWEHR DE FRIBOURG:
NOUVEAU COURS D’EVEIL A LA MUSIQUE
DANS LE QUARTIER DE BEAUMONT

La reléve est un théme essentiel pour
la vie de la société mais aussi dans les
familles. En plus des offres de forma-
tion de solfege, de fliite a bec et d’ins-
trument, la Landwehr de Fribourg
répond a un besoin de nombreux pa-
rents avec ce nouveau cours pour les
tout-petits (des 4/5 ans).

Caserta quoi?
= {ravailler le sens du rythme, 'écoute

et la voix pour ressentir et vivre la
musique avant de la comprendre.

« prendre conscience de son corps et
de I'espace gréce au lien entre la mu-
sique et le mouvement, en suivant
chague étape du développement
psychomoteur.

« favoriser l'esprit d'équipe, en pro-
posant systématiquement un travail
individuel et coliectif 3 deux ou plu-
sieurs éléves.

Organisation des lecons

17 cours collectifs par semestre, la du-
rée des cours est de 45 minutes.

Les cours ont lieu le mercredi et jeudi
aprés-midiaulocal de la Landwehr, ala
Route de Beaumont 16 & Fribourg (en-
trée cHté Rte du Levant). Les groupes
de 6 2 8 enfants sont encadrés par une
enseignante professionnelle.

Selon 'age de enfant, le cours est pré-

vu sur 2 ans gvant de suivie les cours de
flfite & bec puis un autre instrument de
Pharmonie.

Tarif et inscription

CHF 200.-/semestre par enfant, ins-
cription pour une année entiére.

Délai d'inscription: au 31 mai de
chaque année.

Les cours sont ouverts a partir de
6 éleves par cours. Tous les détails de la
formation sont disponibles sur le site
internet de la Jeune Garde de la Land-
wehr, a Uadresse hitp://www.jgl.ch
Pour tous renseignements et inscrip-
tions, info@jgl.ch ou M™ Véronique
Hertling au 026 402 85 19

ENLZ

Ecole de Musique
Landwehr




VIGNETTAZ DEMAIN - POUR DAVANTAGE
DE BIODIVERSITE DANS NOTRE QUARTIER

e

Ruth Vorlet et Kartin Fuchs lors du Vide-Grenier 2016

compétence et bonne humeur au service de |a biodiversité du quartier.

Photo DR

Les perturbations causées par Fhomme sur Penvironnement provoquent la dispari-
tion de plus de 70 especes chaque jour, soit environ 26’000 par année. Paradoxale-
ment, le citadin est appelé a préserver la biodiversité. Démonstration.

Ce n'est pas parce que je vis dans
un milieu urbain que je ne peux pas
m'engager a favoriser la nature et sa
diversité. Ruth Vorlet, Katrin Fuchs et
jorg Beck, membres du team «Jardin»
du groupe «Vignettaz Demain» (lire
encadré en p. 7) ont relevé le défi. Iis
sont aliés a la rencontre de proprié-
taires de jardins dans le quartier pour
feur donner de nombreux et précieux
conseils.

«Le 11 juin 2016, nous étions présents
lors du Vide-Grenier avec un stand
d'information. Gréce a ce contact
direct avec les habitants du quartier,
une quinzaine d'inscriptions ont été
récoltées, qui ont conduit a la visite
d'une dizaine de sites. Nous avons
encore deux adresses en attente», se
réjouit M= Vorlet, horticultrice et ar-
chitecte-paysagiste.

Partage instructif

De par sa formation, cette derniére est
un peu la spécialiste de I'équipe. [Yail-
leurs, la plupart du temps elle fait la
visite seule, accompagnée de temps a
autre par M™ Fuchs ou M. Beck, selon
feur disponibilité.

«J'al un role d’assistante, confirme
Katrin Fuchs qui travaille comme logo-
pédiste. Si je n'ai pas les connaissances
de Ruth, je peux lui transmettre mon
enthousiasme. C'est plus sympathique
de faire le travail en équipe, et je suisia
pour lui donner un coup de main.»

«Je le fais volontiers, renchérit Ruth
Vorlet. ['aime partager, échanger, ap-
porter des conseils pour que les ter-
rasses et jardins deviennent plus variés
chez nous! On a tous cette responsabi-
lité de favoriser la biodiversité, car dans

nos pays la tendance est a I'appauvris-
sement, 4 cause de la densification, de
Pexploitation intensive des surfaces.
Les jardins et les aménagements exté-
rieurs ont un grand potentiel pour va-
loriser cette biodiversité: par exemple
les endroits couveris & Vépoque de
cotonéasters — aujourd’hui interdits 2
cause du feu bactérien — peuvent étre
remplacés par des prairies fleuries ou
des plantations variées. »

«I1v a des petits conseils, des choix de
certaines plantes qui font largement la
différence», souligne M™ Fuchs, qui a
bénéficié des précieux enseignements
de son équipiére. «En les mettant pro-
gressivement en pratique, on obtient
les résuitats escomptés. Un projet de
jardin naturel est en cours autour de
mon immeuble. » .

Diversité au fil des saisons

Adepte de la méthode douce, 'archi-
tecte-paysagiste de «Vignettaz Demain»
propose des interventions ciblées sans
tout chambouler. «II faut aller par
étapes: en automne, il faut laisser les
feuilles mortes sur les plates-bandes et
ne pas tailler les vivaces avant ’hiver, car
les inflorescences fanées ont encore des
graines pour les oiseaux, et maintenir
les structures végétales c’est plus beau!»

Les recommandations suivent le
rythme des saisons: «Au début du
printemps, les plantes & bulbes, pré-
coces, sont importantes car elles sont
intéressantes pour les abeilles. Et géné-
ralement, il faut favoriser les plantes &
fleurs riches en pollen et nectar, telles
que lavande, thym et sauge. On peut
tres facilement les planter dans des
bacs sur des balcons. En plus on peut
les utiliser pour la cuisine! Ces espéces
ont une structure qui reste et qui fleurit
iongtemps. C'est favorable aux insectes
de garantir une offre continue en fleurs
du printemps a l'automne», ajoute
P'architecte-paysagiste.




Progressivement...

Seule une partie du jardin ou de la pe-
louse peut étre transformée en prairies
ou gazons fleuris. Il faut cependant en-
treprendre quelques travaux prépara-
toires, dont I'élimination de la couche
d'humus pour ne garder qu'une
couche maigre. «Il est parfois préfé-
rable de choisir des zones en périphé-
rie et semer des mélanges de plantes
indigénes telles que la sauge des prés,
les marguerites, les scabieuses, I'espar-
cette. Paradoxalement, plus le substrat
est maigre, plus la variété de plantes est
grande» releve M™ Vorlet.

Tout en gardant les végétaux exo-
tiques existants, la spécialiste cherche
la complémentarité avec les plantes
indigénes. «Cest simple: la symbiose
entre les insectes et les plantes indi-
génes s'est établie au fil des millions
d’années, et il faut respecter cela. Pour
attirer les papillons, il faut accepter
quelques orties dans un coin du jar-
din dont les chenilles sont friandes. Le
machaon, un des plus beaux papillons
de nos régions, a besoin d’ombelliferes
comme nourriture pour ses chenilles
telles que la berce des prés, le fenouil
ou la carotte. »

Des installations trés simples favo-
risent la biodiversité. M™ Vorlet donne
l'exemple des murs de pierres seches,
des amas de bois et des entassements
de galets ou de sable qui servent de
biotopes pour les insectes et les rep-
tiles, et permettent 2 des animaux de
venir construire leur nid. Plus spécifi-

Demain, ¢’est aujourd’hui

quement, les hotels 4 insectes sont trés
prisés par les abeilles sauvages.

Un vieux récipient rempli d’eau peut
servir d’abreuvoir pour les oiseanx, st
les plus bricoleurs pourront aménager
des caissons pour les chauves-souris
qui ont besoin d’endroit pour se poser
la journée.

Quartier sauvage

Ruth Vorlet est en revanche intransi-
geante concernant les produits de trai-
tement: «Il est impératif de proscrire
les produits chimiques et préférer des
décoctions & base d'ortie ou de préle,
disponibles dans les commerces spé-
cialisés, ou encore des produits phy-
tosanitaires biologigues.» De méme,
elle déconseille vivement les terreaux
contenant de la tourbe, car leur pro-
duction cause la destruction massive de
zones marécageuses dans les pays four-
nisseurs, notamment les pays baltes.
Comme succédanés, elle propose d’uti-
liser des produits composés de fibre de
cocos, d’'écorce et de compost.

Aprés avoir examiné une dizaine de
sites, M™¢ Vorlet est plutét émerveillée
par la biodiversité du guartier. «Je suis
heureuse d’avoir visité de nombreux
endroits qui avaient un c6té sauvage.
Il y a beaucoup de vieux jardins peu-
plés parfois de fruitiers en fin de vie.
Ils répondent déja a la plupart des cri-
teres de biodiversité car ils ne sont pas
entretenus de maniére intensive et ne
sont traités que parcimonieusernent.
Quelque part, c’est une chance que

les gens n'ont pas toujours le temps
de s'occuper de leur jardin. Ca ne doit
pas étre compris négativement. La na-
ture reprend un peu ses droits, et ¢’est
miex ainsi», sourit-elle.

Et de relever que les jardins les plus
intéressants sont ceux possédant une
grande variété de structures diffé-
rentes, un bon équilibre entre plantes
exotiques et indigénes, ainsi que des
fruitiers, arbustes & baies et plarites
utilitaires.

Pour sa part, Katrin Fuchs se réjouit
de reprendre du service: «En hiver,
activité est un peu réduite. Le retour
des beaux jours annonce la reprise
des séances et visites de jardin. Les
idées foisonnent: faire des échanges
de plantes, de matériel, mais aussi des
ateliers pour construire des hétels 3
insectes, des nichoirs, organiser des
événements style confection de giteau
aux pommes ou soupe a la courge...
C’est un peu frustrant, mais on a plus
d’idées que de temps!»

Dans I'immédiat, I'équipe a publié un
petit papillon gratuit listant une série
de conseils simples ainsi que des réfé-
rences et autres liens internet utiles. Si
vous étes intéressés par la démarche,
VOus pouvez envoyer votre message
a l'adresse comite.jardins.vignettaz@
gmail.com. Le printemps est la saison
idéale pour s'engager en faveur de la
biodiversité.

Christophe Jungo

' Lassftie du fameux film «Demain» en décembre 2015 a

été un électrochoc pour-les populations urbaines d’Eu-

rope et d'ailleurs. Plusieurs groupes « Demain » se sont for
s ici et 1a, dont Fribourg Demain. Dans notre guartier,
c'est Andrea Dufour, habitante du Chemin de Bethléem,
qui a donné l'impulsion. Suite & un appel par courriel,
plusieurs séances se sont tenues pour discuter de quatre
themes: rencontre, marché local, mobilité et jardin,

Actuellement, le groupe rencontre est le plus actif, i
invite tout un chacun a se retrouver chaque premier ven-

dredi du mois & 18h00 dans le parc derriere le kiosque de
Vignettaz-Daler ;
Pour la mobilité, le groupe a répondu 3 la consultation du
PAL 11 de la Ville de Pribourg, entre autres.
Lidée du marché local a rebondi 2 VAIQBVM et des pour-
parlers sont en cours avec les maraichers intéressés. Bt
oud, des produits frais sur le pas de notre porte, ¢'est pour
demain. A nous tous de nous impliquer pour gue cette ini-
Hative soit couronude de suceds, '

i




JEUDI 8 JUIN: LES RETRAITES EN BALADE

Un bonjour a Charlot et plus encore...

Cest devenu une tradition
bien établie: aprés une premiere
sortie dans la Broye en 2009, puis
en Gruyere en 2011, dans le Val-de-
Travers en 2013 et enfin en Valais en
2015, le comité de FAIQBVM invite
cette année les retraités de notre
quartier a une excursion d’'une jour-
née en leur offrant un programme
attrayant.

Tout d’abord, la visite guidée du nou-
veau musée «Chaplin’s World» & Cor-
sier-sur-Vevey nous conduira sur les
pas de Charlie Chaplin pour vivre une

SORTIE DES RETRAITES

Programme et bulletin dinscription pour le jeudi 8 juin 2017

Renderz-vous 2 8145 & proximité de Varyét TPF de Beaurmont-Centie
Départencara 9hoo ~

Visite guidee duChaplin's World, a Corsierssur-Vevey

Apéritif et repas de midi 4 la buvette Les Obasseires, au Crét prés de Semsales
Balade, facultative et par beau temps seulement

Bulletin d'inscription & renvoyer impérativement jusqu'au 22 mai 2017 4;
Laurence Métrailier, route de Beaumont 14, 1700 Fribourg ou par e-mail &: aigbvm@bluewin.ch

Finance d’inseription fr. 60~ par persgnne, tout compris, saut les Bolssons 4 midi
Le nombre de places g5t limité 3 80 personnes Les inscriptions seront enregistrées daps Vordre de leuy réception,

:
2575 S SUROUUNI I S WO S Ceivies e Préenomiiaiw s el N 0
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aventure inédite a travers le temps et
la magie du cinéma et pour décotivrir
des lieux dédiés entierement & I'artiste
et 4 'homme: sa vie dans Vintimité
familiale du Manoir puis un parcours
a travers les décors de ses plus grands
films au Studio hollywoodien. Et pour
conclure, & la convenance de chacun,
une promenade dans le magnifique
parc de la propriété.

Remplis de souvenirs, nous retourne-
rons dans notre canton pour Papéritif
et le repas de midi qui seront servis 4 la
buvette Les Obasseires, au Crét prés de
Semsales. Comme digestif, les retraités
qui le souhaitent parcourront le sen-
tier de 1a Tourbiére du Crét, une balade
facile de quelque quarante minutes sur
fond de copeaux.

Linscription & cette journée est obliga-
toire et le nombre de participants est
limité & soixante personnes.

Nicolas Jordan




LE QUARTIER A SON CLUB D’ECHECS

Passionné par le jeu des rois, Armanda
Hauser a créé un club dans le quartier.
Voici bient6t une année que Paventure
a commencé, couronnée par un suc-
cés certain, Dynamique et déterminé,
le jeune homme de 16 ans partage son
aventure, et réve de tournois.

D’abord il y a un cours 4 option suivi &
V'école secondaire de Jolimont. Puis, de
cases blanches en cases noires, Arman-
do Hauser s'est pris d'une réelle pas-
sion pour les échecs. Ensuite il y a eu
un concours de circonstance malheu-
reux: «Je voulais me perfectionner, et
j'ai envoyé un e-mail au Club d'échecs
de Fribourg pour m'inscrire. Je wai ja-
mais regu de réponse», déplore Uado-
lescent de 16 ans aujourd’hui étudiant
au College St-Michel.

Ce mutisme ne le désargonne en rien:
désireux de vivre sa passion et soutenu
par sa maman, il décide de créer lui-
méme son propre club dans le quartier.
«Au début, je ne savais pas trop com-
ment faire... je n'avais pas de lieu pour
organiser les rencontres. C'est en dis-
cutant avec ma mere qu'on a pensé a
1a Maison des Générations Futures. Le
contact avec la coordinatrice, M™ Glo-
ria Clivaz, s’est trés bien passé et j'ai été
trés bien accueilli. Apres, tout est allé
fres vite!»

Il parle de son projet & ses camarades
de classe et ses copains du quartier. Six
jeunes participent ala premigre séance.
C’était en mai 2016. Aujourd’hui,
le bouche 2 oreille et les affichettes
posées & 'entrée du local ont permis
d’augmenter le nombre de joueurs 2
phus d'une dizaine lors des rencontres
qui ont lieu toutes les 2 semaines, les
premiers et troisiémes dimanches du
mois entre 15h30 et 17h30.

Fleve la-bas, entratneur ici

Paralielement, Armando s'est inscrit en
janvier de cette année 4 'Ecole d'Echecs
de la Broye, & Payerne. «C’est un trés
grand club qui compte une centaine de

Armando donne les instructions sur le théme du jour: le positionnement du roi en fin de partie.
Photo CJ

jeunes joueurs. Il y a différentes classes
pour chaque niveau, et dans chague
classe il v a un entraineur.» Porté par
une motivation qui pétille dans ses yeux,
I'adolescent a pour objectif d’intégrer
une équipe de 'Ecole inscrite dans le
championnat suisse. «Le niveau est trés
élevé dans le club. Uéquipe fanion évo-
lue en ligue nationale B», précise-t-il.

A terme, il ambitionne de devenir maitre
d'échecs, certes le titre le plus modeste
de la Fédération Internationale des
Echecs (FIDE) - il y a ensuite Grand
Maitre et Grand Maitre International
mais qui exige tout de méme d’atteindre
2300 points ELO (lire ci-aprés).

Conscient que sa progression passe par
une pratique réguliere, il participe 4 de
nombreux tournois individuels. «C'est
principalement les tournois de parties
courtes qui ont un grand succes popu-
laire; chaque jouewr a 15 minutes 3 dis-
position.»

En tant gue novice, Armando doit
aussi obtenir son classement ELO qui
est 'indicateur de son niveau, un peu
comme le classement ATP au tennis.
Pour cela, il doit jouer 7 parties lentes,
dont le rythme moven est de 40 coups
en 90 minutes, plus 30 pour terminer.
«Je dois me mesurer a des joueurs déja

classés, et en fonction de mes résultats,
la Fédération Suisse d’Echecs va calcu-
ler mon nombre de points. Jai disputé
3 parties lentes pour l'instant». A titre
informatif, un joueur débutant compte
1206 points ELO, un bon joueur 1800,
et un grand maltre prés de 2900!

L'éleve du club d'échecs de la Broye
s'inspire des cours qu'il suit & Payerne
pour organiser les séances du quartier
dont il est alors U'entraineur. «Je com-
mence par un peu de théorie ol {'ex-
plique sur un échiquier géant les mou-
vements et tactiques selon un théme
choisi: les ouvertures, le clouage, ou le
mat. Les participants étudient ensuite
les diverses variantes, et on termine par
des parties libres.» Parfois il organise
un petit tournoi qui force tous les parti-
cipants a s’affronter mutuellement.

Ses objectifs pour 2017 seraient d’avoir
entre 15 et 20 participants a4 chague
séance. Grace a ce groupe plus impor-
tant, Armando réve de voir I'équipe du
quartier participer a des tournois «offi-
ciels» et qu'elie puisse se mesurer & des
joueurs de niveau supérieur. L'appel
est lancé, a vous de jouer... aux échecs
bien siir.

Christophe Jungo




