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REPRISE DE LA VIE
DU QUARTIER

Voila déja plus d’une année que notre
association n’a pas pu organiser de
manifestations dans notre quartier.
Nous ne vous oublions pas et pré-
voyons notamment de vous proposer
une féte du quartier encore cette an-
née (cf. agenda). Une reprise des ac-
tivités devrait étre possible par la
suite. Je profite encore de vous rap-
peler que ’AIQBVM a son propre
site internet  (www.aigbvm.ch).
N’hésitez pas a le consulter. Vous y
trouverez ¢également ['agenda, des
informations relatives aux activités
du kiosque de la Vignettaz ainsi que
d’autres communications ponctuelles
qui concernent la vie dans notre quar-
tier (ex : « un tour en tuk-tuk ? »).

Voici encore une information concer-
nant le comité de "TAIQBVM.

En effet, pour anticiper sur la pro-
chaine assemblée générale, je vous
informe que notre comité va subir de
légeres modifications. Dans 1’édition
précédente de votre Trait d’union,
nous recherchions un nouveau

membre pour intégrer notre comité.
Un volontaire s’est manifesté en la
personne d’Emilio Briigger. Il rem-
placera Géraldine Noth qui nous a re-
mis sa démission.

Ensuite, nous avons aussi la présence

dans notre comité d’une personne du
groupe kiosque. Ce nouveau membre
est Benoit Morier-Genoud et aura
pour tache essentielle de faire le lien
entre nos deux associations.

Ces futurs membres du comité se
présenteront officiellement lors de la
prochaine assemblée générale Des
lors, il se peut que vous les croisiez
déja lors des prochaines activités de
notre association.

Enfin, je tiens a4 porter a votre
connaissance que votre serviteur qui
a déménagé hors des frontieres du
quartier de Beaumont-Vignettaz-
Monséjour reste votre président
jusqu’a ce qu’un successeur lui soit
trouve. Les statuts de [’association le
permettent ainsi. Par conséquent, si
un habitant du quartier se porte vo-
lontaire pour reprendre cette fonction
au sein du comité de "AIQBVM, il
peut prendre contact avec un membre
du comité.

Pour terminer, je me ferai donc un
plaisir de vous rencontrer lors de nos
prochaines manifestations. D’ici-1a,
continuez de prendre soin de vous et
de vos proches | VIVE I’AIQBVM |

Christophe Chassot

~ Association Suisse

Féte du quartier :

que cela recommence !

Exposition des artistes en 2022 8

Le pére du Traic d'union 11

Sous réserve d'éventuelles
modifications en raison des

mesures sanitaires

ve 07.01

En prévision:
Maztch aux cartes,
Loto des enfants

Cotisations 2021

Fr. 20.- par ménage

Merci beaucoup atous!




>3 Spitex
Villes Campagne

Chez vouve. Avee vouc.

Nous soutenons et accompagnons des personnes a domicile.
Avec confiance, compétence, adaptation a leurs besoins — pour
les soins, I'aide au ménage et I'accompagnement.

Par une assistance ponctuelle, a horaires convenus et toujours
assurée par la méme collaboratrice, nous créons un environ-

nement qui soulage et épaule notre client(e) ainsi que ses proches.

Appelez-nous et convenons ensemble d’un entretien-conseil sans
engagement: Filiale Fribourg, 026 475 46 50.

www.spitexvillecampagne.ch/fribourg

Route de la Vignettaz 7
1705 Fribourg

LOSA

Tél. 026 424 84 58
Fax 026 424 55 34

info@alosa.ch
www.alosa.ch

Nettoyer 'est préserver la valeur de vos locaux et immeubles
Avec le nettoyage et I'entretien, on crée un environnement sain et agréable

E $at

Vlotre partenaire de tous les jours

Membre de la Fédération Romande des Entrepreneurs en Nettoyage

Nettoyages - Reinigungen SA

ANTIGLIO

Rte de la Gruyére— 1707Pr1bourg
Tél. 026 422 39 91 — Mobile 079 721 52 66

*NOUVEAU - jeudi nocturne (usqu’a 20h)
eOuvert le dimanche et jours fériés
*Une équipe a votre écoute

sParking GRATUIT

eFruits, légumes

eProduits frais chaque jour

eLivraison a domicile

HORAIRE D’OUVERTURE
Luauve:7h-19h|Sa:8h-16h|Di:8h-13h

LE CRIC

, Pizza a I'emporter
R ON, za al emporte
R 0O ou livrée a domicile
g \ 4 ouvertde 11 a14etde 17222h

vendredi et samedi jusqu’a 23 h
et dimanche jusqu’a22 h

Tél. 026 424 48 34 Ch. de Bethiéem 5

WWW. .cuk?i;;ij‘b;)é.ch

Rolle

: TRANSPORTS S A I’I

©® 026 429 08 20 Fax 026 429 08 22
1700 FRIBOURG




CONFINEMENT, COLLABORATION AVEC
L’AIQBVM ET PROJETS RENOUVELES !

Nouveauté, le Projet Kiosque publiera dorénavant réguliérement ses infos dans le Trait d’Union. Ouverture de
cette collaboration a long terme sur une année forte et trés diversifiée en événements et en actions originales ;la
crise de la Covid, les besoins des habitant-e-s et lavancement des travaux de rénovation ont été des impulsions
pour se réinventer et faire évoluer les projets et... les liens !

Le programme d’activités du Projet du
Kiosque de la Vignettaz a d@ étre inter-
mars 2020 en
consignes de confinement. Cependant,

rompu des vertu des
face 4 cet événement si imprévu qui en-
gendrait du stress pour beaucoup de per-
sonnes, le projet Kiosque et TAIQBVM
ont cherché a renforcer les liens entre ha-
bitant-e-s et a développer une logique de
solidarité face a ’adversité.

Ensemble, ils ont concu le «Projet
AVEC», une page internet sur le site de
PAIQBVM... Cette page a permis d’in-
former, de se connecter, de faire connaitre
et consolider des gestes solidaires, a coté
de chez nous, dans nos immeubles, notre
quartier... des gestes pour s’entraider et
se faire du bien, des infos pour trouver de
’aide, (se)
remercier...

pour protéger,  pour
Que de dons différents et bienvenus : des
recettes de cuisine pour garder le moral,
des'appuis pour les devoirs, des morceaux
de musique pour un moment de bonheur
par jour, des coups de téléphone pour
prendre soin les uns des autres, des des-
sins solidaires, des aides toutes simples et
des relais vers les infos de la ville, des pa-
roisses, etc.

Mais a I’approche des fétes d’autant plus
importantes durant cette période, et de-
vant I’impossibilité de se rencontrer, le
projet Kiosque a redéployé cette logique
de liens, sous la forme d’une action plus
artistique et symbolique... le Projet « bis-
cOmes en carton » est né |

Un échange collectif de veeux a été imagi-
né. Formuler un mot bienveillant et des
pensées positives est un geste tout simple
mais qui fait du bien, surtout en période
de distanciation sociale, de solitude pour
certain-e-s !

Chacun-e était invité-e a déposer un bref

Un exemple parmi d’autres des veeux rédigés en frangais, allemand, portugais et espagnol

message, un « veeu de fin d’année », adres-
sé aux autres, dans une petite boite aux
lettres. Quelques voisins-e-s, «script-e-s»
inconnu-e-s, les transformaient chaque
soir en biscomes de carton ; les messages
se retrouvaient écrits, décorés et suspen-
dus au Kiosque ; chaque jour, les passant-
e-s, les habitant-e-s pouvaient en décou-
vrir de nouveaux et les savourer.... De
multiples messages dans toutes les lan-
gues ! Que de beaux moments d’échanges:
un petit gargon qui aimerait que cessent
les guerres, une jeune fille qui préfére la
richesse d’un sourire a celle de ’argent, le
papa qui souhaite une belle naissance a
son second enfant, une maman inquiéte de

pouvoir payer ses factures, une voisine
qui envoie 1001 veeux d’amour et de
santé. ..

Le succes de cette action nous a surpris-e-
s et réjoui-e-s : des voisines ont changé
leur cheminement pour passer devant le
Kiosque pour pouvoir les lire ; des utilisa-
teurs/trices des transports publics en pre-
naient connaissance avec plaisir... le
quartier se souhaitait du bonheur ! La vi-
site de journalistes a permis la diffusion
de 2 articles dans les médias...

Georges Neuhaus, Benoit Morier-
Genoud & M-Claire Rey-Baeriswyl...
pour PAKiVi




UN RESEAU DENSE
L1 BEICACE

SEMAINE COMME WEEK-END,
J'Y VAIS EN TPF

Tea-Room de Beaumont | | wrer tof,

Toujours a votre service dans le quartier !

LU7H JE 7H SA 7H
ME 20H VE 21H30 12H

KIOSQUE DE BEAUMONT

CAFES A \
TOUS LES MATINS JUSQU'A10h lundi- vendredi 07.00-12.00/13.30-18.30 h.
3 samedi 07.30-14.00 h.
A WAL di he et j fériés 07.30-12.00 h
DIVERS SANDWICHS imancne e Jour's eries S = > -
ET CROQUE-MONSIEUR 078 943 58 21
DOUCEURS

Route de Beaumont 18 tél. 077 / 269 00 88

Vérifiez votre
couverture
de prévoyance.

Afin de garder le contréle
de vos finances.
Claude Nissille, Conseiller en assurances, T 026 347 33 23

Banque Cantonale
de Fribourg

simplement ouvert

Agence générale Fribourg
Daniel Charriére

Rue du Centre 14

1752 Villars-sur-Glane
T 0263473333
fribourg@mobiliere.ch
mobiliere.ch

1048826




QUE LA FETE (RE-)COMMENCE !

Voila déja quelques années que la derniére féte du quartier a été célébrée dans notre quartier. Il est vrai que les travaux
a l'école de la Vignettaz et le Covid-19 sont passés par-la. Il est donc temps de penser & la féte du quartier 2021. Elle
était initialement prévue en juillet, mais verra, finalement, le jour le samedi 25 septembre 2021 dans la cour principale
de l'école de la Vignettaz. N'oubliez pas de la noter dans vos agendas ! Elle permettra a tous les habitants du quartier et
d’ailleurs aussi de se rencontrer a nouveau dans une ambiance des plus conviviales. Le programme complet et définitif
vous sera communiqué par affiche au début du mois de septembre.

Féte du quartier AIQBVM zo14 (photo: Christophe Chassot)

Pour vous donner 'eau a la bouche, le
programme imaginé devrait étre le sui-
vant. La journée débutera par une partie
officielle avec les souhaits de bienvenue.
11 sera aussi question de prendre un apéri-
tif. Pour le repas de midi, des grillades et
des Food-trucks devraient permettre a tous
de trouver leur bonheur. Ce repas avec
I’aprés-midi qui suivra sera le moment
idéal pour faire connaissance entre voi-
sins. En fin d’aprés-midi, nous espérons
vous faire partager un moment de détente

musicale avec la présence éventuelle de la
Landwehr. La suite de I’animation musi-
cale sera quant a elle proposée par notre
traditionnel Jojo-music et ce jusqu’a la fin
de la soirée. Pour le repas du soir et pour
vous permettre de profiter de danser et de
passer un agréable moment durant cette
soirée, les grillades seront accompagnées
d’un Food-truck qui, lui, devrait étre dif-
férent de ceux du matin.

Malgré encore quelques incertitudes, ve-
nez nombreux a cette féte du quartier !

Elle I’occasion de refaire

connaissance avec les habitants du quar-

sera aussi
tier. Pour celles et ceux qui veulent, en
plus de profiter de cette journée, donner
un coup de main, ’AIQBVM est encore a
la recherche de bénévoles pour différentes
taches dans la journée. N’hésitez donc pas
a contacter un membre du comité pour
VOUus annoncer.

Christophe Chassot



VEREINIGUNG DER GELAHMTEN SVG/
ASSOCIATION SUISSE DES PARALYSES ASPR

In diesem Artikel bringen wir Ilhnen die obgenannte Organisation naher. Die Biiros der Vereinigung der Gelahmten
befinden sich in der route du Grand Pré 3 in unserem Quartier. Hier arbeiten fiinf Personen, welche verschiedene
Aufgaben fiir die Vereinigung erledigen. Menschen mit kérperlichen Behinderungen (z.B. Hemi- oder Paraplegie,
Folgen von einem Hirnanschlag, Poliomyelitis, Multipler Sklerose aber auch mit rheumatischen Erkrankungen
wie Arthrose etc.) finden bei der ASPr-SVG Unterstiitzung in familidrer Atmosphére. Die Vereinigung setzt sich
auch fiir die Aufkliarung, Anerkennung und den offeneren Umgang betreffend dem Post-Polio-Syndrom ein.

1951, cours ASPr-SVG & Gwatt (BE). Les participant-e-s en fauteuil roulant sont « déchargés » des wagons a

bagages des CFF

Was geschieht im Zentralsekretariat
der ASPr-SVG?

Das der
zerischen Vereinigung der Geldhmten ist

Zentralsekretariat Schwei-
der schweizweite Knotenpunkt zwischen
den elf Sektionen (9 in der Deutsch-
schweiz und 2 in der Romandie), Mit-
gliedern und anderen nationalen Organi-
Arbeit mit und fur

sationen in der

Menschen mit einer korperlichen
Behinderung. Fiir die Vertrige mit dem
Bundesamt fiir Sozialversicherungen
sowie die Sicherstellung der ZEWO-
Vorgaben, die Mittelbeschaffung und
Spendenverwaltung ist ebenfalls die
«Zentrale» zustindig.

Im Zentralsekretariat werden verschie-
dene Informationen fiir Mitglieder und
Das

magazin Faire Face verfasst Artikel tiber

Arzteschaft entwickelt: Vereins-
das Leben des Vereins und alle Themen,
die der korperlichen Behinderung nahe-
liegen (Sozialpolitik, Mobilitdt, Thera-
pien, Zuginglichkeit, etc.), Merkblitter
fiir Arzte und Therapeuten iiber das PPS

Im Zent

die Mi
tet und entwickelt. Auf der Internetseite
findet man die vielfiltige Auswahl an
Kursen. Ausserdem werden die beiden
Internetseiten www.aspr-svg.chund www.

polio.ch gefiillt und gepflegt.

Kurzes zur Polio Geschichte

Ich kann Thnen die beiden informativen
Internetseiten der ASPr-SVG aus aktuel-
lem Anlass sehr empfehlen. Als ich mich
mit der Marketing- und Kommunikations-
verantwortlichen Frau Florence Montellier
getroffen habe und mich im Vorfeld etwas
durch Angaben zu Polio / Kinderldhmung
eingelesen habe, schien es mir, dass wir
momentan eine vergleichbare Zeit er-
leben wie um die Jahrhundertwende, als
ein erster Ausbruch der Poliomyelitis be-
kannt wurde. Symptome wie bei einer
Grippe wurden festgestellt, spiter setzten

bei ca. 1% der Fille unwiderrufliche
Lihmungen ein, Kinder wurden unmittel-
bar von den Familien getrennt und fiir
Monate in Quarantine verlegt und erhiel-
ten erste medizinische Hilfe. Oft folgten
sehr lange Spitalaufenthalte, je nach
Verlauf der Krankheit. Ebenfalls waren
gemiss Berichten von Betroffenen viele
Operationen nétig. Da in vielen Fillen
auch die Atemorgane von der Krankheit
betroffen waren, gelangte ein Gerit na-
mens «Eiserne Lunge» zum Einsatz, was
in etwa den heutigen Beatmungshilfen
entspricht.

Um 1901 wurde die erste Epidemie im
Kt. Thurgau festgestellt. Anfangs gab es

immer wieder re Epidemien,

mcist in

eren Orten. In

7

sich dann

anren naocn

uft und geografisch ver-

reitet. Leider kam es vor, dass sich
gleich mehrere Mitglieder einer Familie
angesteckt haben oder dass es Ausbriiche
der Krankheit in Spitdlern zu vermelden

gab, zum  Beispiel in  einem
Sauglingsheim.
1943 verzeichnete die Schweiz die

hochste Zahl von Erkrankten mit knapp
2000 Fillen. Nach Einfihrung der
Impfung (1957 mit dem sogenannten
der
muss; 1961 mit der Schluckimpfung)
Seit
1982 ¢ibt es in der Schweiz keine neuen

Salk-Impfstoft, gespritzt werden

sinken die jdhrlichen Fallzahlen.

Krankheitsmeldungen mehr, seit 2002 ist
Europa Poliomyelitis frei. Pakistan und
Afghanistan sind die beiden Endemie-
linder, wo 2021 noch bestitigte Fille
von Polio-Wildvirus (WPV1) auftraten.
In Regionen Afrikas und im ostlichen
Fille
Impfstoff-abgeleiteter Poliomyelitis auf,

Mittelmeerraum  treten von



Was ist das Post-Polio-Syndrom (PPS)?
Das Post-Polio-Syndrom (PPS) ist eine
neurodegenerative Erkrankung, die nach ei-
ner Infektion mit dem Poliovirus auftreten
Studien-
ergebnisse liegt nach an der weitesten

kann. Aufgrund vorliegender

akzeptierten Theorie die Ursache der
Erkrankung in einer «neuronalen Miidig-
keit». Das heisst, dass die iiber viele Jahre
andauernde massive Uberbeanspruchung
letztendlich zur Zerstorung der noch ver-
bliebenen motorischen Neuronen fiihrt. Das
Post-Polio-Syndrom kann Jahre nach der

unterschiedlich: zum Beispiel
schépfung (auch bei I

gung), zunehmender

Studien- und Lemngangen nicht mehr ge-
lehrt. Jiingere Arzte haben hiufig wenig
Verkniipfungspunkte Ursprungs-
krankheit.  Studien Post-Polio-
Syndrom sind ebenfalls wenige gemacht

zur

zum

worden. Daher ist es eines der heutigen
Hauptanliegen der Vereinigung, dass das
Post-Polio-Syndrom an Anerkennung ge-
winnt und als Krankheit angesehen und
entsprechend unterstiitzt und therapiert
wird. Vielleicht haben Sie in letzter Zeit in
der Tagespresse die entsprechenden roten
Reklamen gesehen?

Somit finden also Post-Polio Betroffene im
Zentralsekretariat Unterstiitzung hinsicht-
lich Vernetzung mit anderen Betroffenen,
Arzten und Therapeuten.

Die Kurse der ASPr-SVG, eine Pionier
Initiative

Wie eingangs erwihnt, werden viele Kurse,
Ferien und Ausfliige zum Thema Bewegung,
Gesellschaft und Wohlbefinden durch das
Zentralsekretariat organisiert und angeboten.
Solche Ferien und Lager finden iibrigens be-
reits seit vielen Jahren statt, seit 1939 unter
der der Ver-

Leitung Schweizerischen

einigung der Geldhmten SVG. Bis zum
Ausbruch des Krieges war die SVG nédmlich
der Franzdsischen Vereinigung «Association
des paralysés de France» als Schweizer-
Sektion angeschlossen. Im Sommer 1939,
kurz vor Kriegsbeginn wihrend eines
Ferienlagers am Neuenburgersee, wurde der
Alleingang der Schweizer Vereinigung
beschlossen. Wenige Tage spiter musste das

Lager wegen den Kriegswirren abgebrochen

ASPr-SVG ganz viele Kurse und Veranstal-
tungen und eben Ferien und Lager statt.
Zusammengefasst: Im Zentralsekretariat der
Schweizerischen Vereinigung der Geldhmten
werden Menschen und ihre Anliegen mit-
einander verkniipft und unterstiitzt.

Christine von Miihlenen

Quellen: Festschrift zum 75-jahrigen
Bestehen der ASPr-8VG

werden. Seither finden von der Vereinigung

L’ Association suisse des paralysés ASPr-SVG

La poliomy¢lite, ou en abrégé polio, appelée autrefois aussi paralysie infantile, est une ma-
ladie trés contagieuse provoquée par un virus. La polio touche principalement les enfants de
e cing . dans environ 1% des cas, le développement de paralysies irréversibles
lement au niveau des membres inférieurs. Les premiers symptomes sont la fievre, la

O -

1961 ¢galement avec le vaccin oral), le nombre de cas tomba rapidement a cing (entre 1962 et
1968}, puis a un seul cas (entre 1969 et 1982). Il subsiste aujourd’hui deux pays endémiques:
I’ Afghanistan et le Pakistan.

Le syndrome post-polio

Si aucun nouveau cas n’a plus été signalé depuis 1982 en Suisse, il n’en demeure pas moins
que certaines personnes ayant été atteintes de polio peuvent encore en subir des séquelles des
décennies apres leur infection. On parle de syndrome post-polio (SSP). Il s’agit d’une maladie
neurodégénérative. Sur la base des résultats des études actuelles et selon la théorie la plus
largement partagée, la maladie est provoquée par un épuisement neuronal. Ce qui signifie que
la surcharge importante exercée durant de nombreuses années conduit finalement a la destruc-
tion des neurones moteurs ayant échappé au virus de la polio. Cette pathologie se caractérise
notamment par un épuisement physique, méme en cas de léger effort, ou par des douleurs
accrues aux muscles et aux articulations ainsi que par des troubles respiratoires. En raison de
la disparition de la polio, le SPP n’est pas enseigné dans les universités de sorte que les jeunes
médecins ne disposent pas de points de référence a son sujet.

Le secrétariat central de PASPr-SVG
Etabli dans le quartier de Beaumont, le secrétariat central de I’ Association Suisse des Paraly-
sés compte cinq personnes qui s’investissent pour le soutien de différents types de handicaps
physiques, notamment 1’hémiplégie, la paraplégie, les séquelles liées aux accidents vasculai-
res cérébraux (AVC), la reconnaissance et le traitement du syndrome post-polio. Constituée
de neuf sections alémaniques et deux romandes, I’ Association est chargée de la coordination
entre ses membres et des liens avec d’autres associations regroupant des personnes en situa-
tion de handicap. Pour ses diverses activités, elle bénéficie du soutien de I’Office Fédéral des
Assurances Sociales, tout en se préoccupant elle-méme du financement participatif et de la
gestion des dons. Son magazine Faire face a pour objectif de présenter des articles sur la vie
de I’Association, le handicap physique en général et de faire reconnaitre en particulier par
le monde médical I’existence du syndrome post-polio afin qu’il soit considéré comme une
maladie devant étre diment soignée.

Nicolas Jordan



EXPOSITION 2022 « ARTISTES DU QUARTIER »

La sixiéme exposition des « Artistes du quartier » se déroulera en avril 2022 a la salle polyvalente de 'école de la
Vignettaz.

Nous invitons dés lors chaque personne 4gée d’au moins 16 ans et exercant ses talents d’artiste tout au long de
Pannée dans les domaines tels que peinture sur tout support, dessin, poterie, sculpture, photographie, broderie ou
autre technique de bien vouloir s'inscrire, au moyen du talon ci-dessous, a notre exposition « Artistes du quartier ».
Le vernissage, auquel toute la population est conviée, sera prévu un samedi a 18 heures.

L'horaire d’ouverture de lexposition vous sera communiqué plus tard. Toutefois, il est prévu des ouvertures quoti-
diennes.

Talon d’inscription & renvoyer jusqu’au 30 janvier 2022 a
Laurence Métrailler, rte de Beaumont 14, 1700 Fribourg ou aigbvm@bluewin.ch

Nom : Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Genre d’activité(s) pratiquée(s) :




DOMINIQUE CUENNET, LE FACTEUR CHANCE

Ily a un peu plus de 6 mois, le postier du quartier prenait sa retraite. Coup de rétro sur une carriére de prés de 50
ans au service de la Poste, dont 20 a distribuer le courrier aux habitants de Beaumont et de la Vignettaz.

C'est un gentil facteur, sur son beau triporteur
(photo Christophe Juirgo)

« Enfant, j’habitais a la place de la Gare,
mais j’ai fait toute ma scolarité a I’école de
la Vignettaz, c¢’est comme ¢a que j’ai connu
le quartier. C’est presque naturellement que
je suis revenu pour y travailler comme fac-
teur », sourit Dominique Cuennet. La ti-
gnasse argentée coupée droit sur la téte,
I’ceil pétillant, moustache et barbiche a la
mode, le jeune retraité ne fait pas ses 65
ans, maintenu en forme par les kilométres
parcourus a sillonner la ville.

I"époque, il n’y avait que deux ans
laire, puis je suis tout de suite
entré a la Poste — les PTT a I’époque — en
juillet 197 Le réglement interne du
géant jaune prévoit que les apprentis partent
se former dans d’autres villes : Lausanne,
Geneve, puis Vallorbe, ou il restera une an-
née et demie. « Mais c’est a Geneéve que
c’était le plus relax ! » se rappelle-t-il.
«Nous ¢tions beaucoup de personnel de

Fribourg et du Valais, et on nous utilisait
pour aller boucher les trous ici et [a.»

D’un poste a l'autre

Enfin rapatrié sur ses terres d’origines,
Dominique Cuennet est nommé facteur
remplagant sur une dizaine de tournées de
Fribourg-Ville. Au fil des ans des places se
libérent. 1l postule comme titulaire et ob-
tient une premicre place dans ce qui était
alors appelé «banlieue-Fribourg»: Givisiez-
Granges-Paccot, Petit-Schoenberg, Palatinat-
Saint-Léonard, Bourguillon. Les tournées
, ¢’est-a-dire qu’il fallait aus-

étaient nn

is, et elles se faisaient en

w

e, la Vignettaz. « Fini la voiture...
cette tournée se faisait a pied, avec la char-
rette. On partait de la poste centrale de
Tivoli, et on montait en bus jusqu’a I’arrét
de I’Hopital cantonal. Je commencais tout
en haut de la route de Villars pour aller
jusqu’en bas de la Vignettaz. Ensuite, je fai-
sais aussi Beaumont et la route de la
Gruyere. »

Défis par paquet

De ce presque demi-siecle de carriere, le
plus gros changement a été la tournée
unique introduite le ler juin 1986. « J'me
rappellerai toujours, parce qu’avant on pas-
sait deux fois. On prenait [’urgent le matin,
puis on distribuait le moins urgent ["apres-
midi. C’était aussi que le courrier arrivait
au fur et a mesure de toutes les régions de
Suisse par wagon postal. Physiquement
c’était plus dur, mais psychologiquement
plus léger, car on pouvait toujours se rattra-
per d’un oubli ou d’une erreur lors de la
tournée de "aprés-midi. »

Avec I’instauration des centres de tri, tout
arrive d’Eclépens en une fois, et il faut donc
tout livrer d’un coup.

Les scooters a essence sont arrivés dans les
années 2005, qui seront remplacés 10 ans

plus tard par les tricycles électriques.
Dernier gros défi : « Trois ans avant la re-
traite, organisation a totalement changg.
Nommé dans un groupe, on doit désormais
connaitre 3 tournées minimum. Les rota-
tions sont fréquentes, d’ou les changements
de facteur pendant la semaine, en fonction
des absences et des maladies. » Dominique
Cuennet témoigne avoir sué¢ pour apprendre
ses nouveaux tours, « d’autant plus que
¢’est intervenu a la fin de ma carriére, et
qu’a 60 ans, on va moins vite qu’avant ! » Il
y reconnait cependant quelques avantages :
en cas d’imprévu, on peut plus facilement
«gicler» sur une autre tournée, et la collabo-
ration entre collégues est meilleure.

Facteur humain

« J’ai fait la connaissance de plusieurs fa-
milles sympas du quartier. Mais avec le
temps, j’ai constaté qu’il y a de moins en
moins de personnes a la maison, et du coup
moins de contacts. Mais j’avais la chance
d’avoir une tournée réputée sympa et
agréable en comparaison d’autres beaucoup
plus intensives. »

A peine commencées les vacances perpé-
tuelles, "ancien postier s’est vu comblé par
la vie, une cigogne Iui « distribuant » une
nouvelle petite fille. « Je vais me promener
avec elle plusieurs apres-midi par semaine,
lui faire découvrir la campagne, la forét, les
animaux de la ferme. » Fan de vélo depuis
toujours, il s’est acheté un city bike, et part
a la conquéte de la région de son domicile,
Rossens.

« Je veux maintenant profiter de tous les
moments qui me sont donnés pour passer
du temps avec la famille et mes proches. Et
puisqu’on peut ressortir, je retournerai au
concert et au spectacle. Avec ma femme on
est tous les deux vaccinés, et on se réjouit
d’aller a notre prochain concert en sep-
tembre, a Berne. » Le début d’une merveil-
leuse tournée de bonheur.

Christophe Jungo



Route de la Glane 33 - 1700 Fribourg
Tél. 026 322 1912

Rte de la Glane 33
1700 Fribourg

T. 026 322 19 12
F. 026 322 73 52

olivier.doffey@bluewin.ch
www.doffey.ch

CARROSSERIE www.daillettes.ch
Vos avantages en cas de sinistre CASCO

Véhicule de remplacement gratuit

V| service de prise en charge du véhicule

Garantie d’une réparation professionnelle et impeccable
[Z' Garantie de 15 ans sur les travaux de peinture (Dupont)
Nettoyage du véhicule

Réductions de la franchise en casco collision de Fr. 300.-

Pal"e-brise Ristourne Fr. 200.-

Tuk-Tuk?

Accompagnement intergénérationnel
et transport écologique dans le respect
des régles sanitaires

Du 17 mai au 6 aoGt 2021
Du lundi au vendredi de Sh a 12h et de 14h & 17h

'Appelez le Tuk-Tuk au 076 823 19 57

RE;& — VILLARS-So8_§LAWE b
PER S =g =]

Café - restaurant

Ouvert du lundi au vendredi
de6ha23h30

Samedide 7h30a24h
dimanchede 9ha 13h

NOUVELLE CARTE

- Pizzas maison, aussi a 'emporter

-Tousles mardis soir, toutes nos pizzasaFr. 13.—
- 3 plats du jour, aussi a I'emporter

- Spécialités de viande et poissons

- Hamburgers maison

- Fondue chinoise

- Poulet au panier, le jeudi soir a Fr. 15.—-

Rte de Beaumont 16
1700 FRIBOURG

Lucie et Raymond Zosso
Tél. 026 424 65 85

il
Home'Instead
[SENITOR CARE]

Vevre cerein, chee coi

La Solution pour les ainés

Toutes les compétences pour un maintien
a domicile
Petit-Moncor 14, 1752 Villars-sur-Glane

Tél. 026 350 60 10
www.homeinstead.ch

Rte de Villars 32
1700 Fribourg

tel. 026 424 96 10

SERVICE RELIGIEUX

Horaire d’ hiver - le samedi @ 16h30
Horaire d’ été - le samedi a 17h

ESPACE AFRICANUM - Rte de la Vignettaz 57-59

Parking gratuit a disposition




LE PERE DU TRAIT D’UNION

Figure bien connue du quartier de Beaumont, Gérard Bourquenoud a ceuvré durant de nombreuses années au sein
de divers comités de 'AIQBV en leur apportant notamment ses compétences journalistiques. Car une association
telle que la notre ne pouvait pas vivre seulement de rencontres, de manifestations ou de fétes, occasionnelles ou
réguliéres. Il fallait aussi un lien qui unisse leurs membres, dans notre cas les habitants du quartier de Beaumont

et de la Vignettaz.

Gérard Bourquenoud

Un trait de génie — le Trait d’union
Des

fondation de n
Association, en 1974 déja, I'idée avait été

aprés  la
émise de créer un journal qui soit en me-
sure d’informer cette jeune population sur
les perspectives du développement har-
monieux du nouveau quartier de
Beaumont. C’est ainsi que «Le Spot»
avait vu le jour, rédigé par des collabora-
teurs bénévoles, soucieux de faire
connaitre [’activité de notre Association
autrement que lors des assemblées géné-
rales annuelles. Avec ses quatre pages,

son format était comparable a celui d’un

journal quotidien
de 1’époque mais
il ne se prétait pas
vraiment a une
lecture aisée. Il
était jugé un peu
encombrant pour
un contenu aussi
restreint et
titre n’était pas
trés suggestif.

C’était
I’époque ou les
habitants du quar-
tier de la
Vignettaz,
tant membres de
plein droit de
PAIQBVY,
maient que cette

son

aussi

pour-

esti-

derniere tendait a
concentrer ses ob-
jectifs unique-
ment sur le quar-
tier de Beaumont.
Il est vrai que les

souhaits et les be-

le trait de geénie de concevoir un nouveau

journal pour I’AIQBY, d’un format réduit,

en lui donnant le titre évocateur de «Trait
d’union», car I'union lui paraissait essen-
tielle pour mener a bien les tches de cette

jeune Association. Le premier numéro pa-

raissait sous ce titre en 1988. En décembre
2003, c’était le cinquantiéme. L’an der-

nier, nos lecteurs ont eu le privilége de dé-
couvrir sa centiéme édition.

Entre-temps, Gérard Bourquenoud avait
assuré, presque a lui tout seul, la partie ré-
dactionnelle et la partie publicitaire de
vingt numéros, jusqu’en mars 1995, puis
nouveau de neuf numéros jusqu’en mai
2000.

Une fibre de rédacteur

Dés son jeune age, il était attiré par le
journalisme, mais comme ses parents
n’avaient pas les moyens de lui payer des
études, il a fait un apprentissage dans la
branche fromagére complété par une
école a Grangeneuve d’ou il est sorti di-
plomé, un métier qu’il a pratiqué durant
douze ans dans les cantons de Vaud,
Fribourg et Neuchatel. Dans les années
soixante, il s’est lancé dans la fonction
publique a la Ville de La Chaux-de-
Fonds, puis a I’Etat de Neuchatel, tout en
ayant le journalisme dans le sang, enrichi
par des cours a 'université. De corres-
pondant de nombreux journaux romands,
il est devenu ensuite rédacteur en chef du
magazine « Fribourg Illustré », une acti-
vité qu’il a assumée durant vingt-huit ans.
Dernier survivant parmi les fondateurs de
la Confrérie du gruyere, il été également
durant huit ans le dynamique président du
Mouvement des ainés du canton de
Fribourg au sein duquel il a fondé une
qui cinquante-trois

chorale compte

membres.

Une vie bien remplie pour cet homme de
quatre-vingt-huit ans a qui le Trait
d’union souhaite encore de nombreuses
années de bonheur et une santé qui per-
mette a ses nombreux lecteurs de profiter

de ses talents.

Nicolas Jordan




Garage de Beaumont

SRS

T e e

Entretien et réparation de véhicules de toutes marques

Francis Duss

Route de Beaumont 6a
1700 Fribourg

Tél. 026 424 19 19
E-mail: garagebeaumont@bluewin.ch

Fiscalité, Révision & Conseils FIREC S-A.

depuis 1984

CLAUDE VIPRET

Expert-comptable diplomé
Expert diplomé en finance & controlling

Lubovic VIPRET

. Expert-comptable diplomé
Economiste d’entreprise HES-SO

Route de Beaumont 20
1700 Fribourg
www.firecosa.ch

Tél: 026 4241393
Fax : 026 42475 19
info@firecosa.ch

Fribourg Fribourg
Beaumont Centre Pérolles Centre
026 424 85 41 026 322 45 86

Repas du jour, 7 jours sur 7
Pour tous renseignements et commande
076 331 09 57
Fribourg et environ

4%V GENERATION
A VOTRE SERVICE !

Carrosserie =
de Beaumont

Route de la Glane 16
1700 Fribourg
026 424 30 48
www.cdeb.ch - info@cdeb.ch

NS

DAMES & MESSIEURS
10% de rabais étudiants et AVS

Parking offert & partir d'un service de Fr. 70.—
Cartes de fidélité

Beaumont Centre 16 1700 Fribourg
026 424 41 31
Ma-Ve :8h30 - 18h (non-stop)
Samedi:8h - 16h (non-stop)




